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日期 時段 主題 學習內容與案例 

8/21 
（四） 

09:00~17:00 

MB 訪談與提問技巧案例練習 ‧生涯理論的發展演進 

案例練習內容與工具： 

• 概念策略化設計工具 

• 策略分析與檢驗 

• 敏捷式焦點導向工具 

• 痛點定點陣圖 

案例： 

1. 中年失業的困境 

2. 疫情後被裁員的銷售員 

3. 金牌銷售員的辭職信 

4. 大學生的興趣與專業對口糾

結 

MC 評估技巧案例練習 
‧諮詢與助人歷程    ‧諮詢理論基礎 

‧訪談與提問技巧 

8/22 
（五） 

09:00~17:00 

MA 生涯理論 ‧評估工具 

MD 決策案例練習與討論 ‧決策理論、工具方法 

ME：求職技巧 ‧就業市場概念      ‧履歷技巧 

8/25 
（一） 

09:00~17:00 

導論：國際職業策略規劃師 【SCPC 國際職業策略規劃師】項目 

模組一：了解職場環境與工作 
‧瞭解工作及其重要性‧認識工作與職業的脈絡 

‧新興工作趨勢    ‧SCPC 新一代職業生涯觀 

模組二：職業【策略化】設計 
‧職業策略規劃方法論 

‧策略設計思維 5 個技巧 

8/26 
（二） 

09:00~17:00 

模組三：敏捷式職業策略規劃 

 ‧焦點解決方法論 ‧敏捷式職業策略規劃 3 階段： 

S-F-E【全域掃描】-【關注焦點】-【參與行動】 

 ‧高認知語境溝通能力-5 技術 

模組四：關注於“個人”規劃 
‧認識人生 8 大角色  ‧人生發展與職業動機 

‧職業優勢技能發展  ‧轉型高潛人才 

8/27 
（三） 

09:00~17:00 

模組五：關注於“企業群體”規

劃 

‧【企業群體】的職業策略規劃 

‧多重關係的諮詢原則 

‧【企業群體】職業策略規劃的 5 技巧 

模組六：職業策略規劃師的職

業發展 

‧【職業策略規劃師】的職業平台與機會 

‧【職業策略規劃師】的商業能力 

‧ SCPC 職業道德規範 

8/27 
（三） 

17:00-18:00 
筆試   

 


